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SCHEDA DI PROGETTO PTOF 2021/2022

Denominazione progetto LE EMOZIONI VANNO A SCUOLA
(Progetto  promosso dalla  Commissione delle  Pari  Opportunità
del comune di Trepuzzi)

Tipologia Progetto curricolare

Docenti
referenti/responsabili

Levante Anna

Discipline coinvolte Tutte 

Destinatari Alunni delle classi I-II-V di Scuola Primaria

Periodo  e  tempi  di
riferimento

Da concordare con la D.S.

Priorità  cui  si  riferisce
(event.)

Potenziamento delle competenze-chiave europee.

Obiettivo  di  processo
(event.)

Promozione  delle  competenze  chiave  privilegiando:  competenze
comunicative-espressione  culturale-competenza  sociale  e  civica  in
materia di cittadinanza.

Altre priorità (eventuale) .

Situazione su cui interviene Il progetto si propone di promuovere l’alfabetizzazione emotiva 
finalizzata al superamento degli stereotipi di genere attraverso la
gestione  delle  emozioni  e  la  riflessione  sui  pregiudizi  sociali  che
impediscono lo sviluppo di una completa crescita umana e civica.

Attività previste
Primo incontro:

 Cosa sono le emozioni e a cosa servono.
 Emozioni primarie e secondarie.

Secondo incontro:
 Significato e percezione degli stereotipi di genere.
 Stereotipi individuali e nell’immaginario collettivo.

Terzo incontro:
 Consapevolezza degli stereotipi in correlazione alle emozioni.
 Importanza dell’espressione emotiva.

Le attività saranno finalizzate al coinvolgimento attivo degli alunni, 
poiché verranno proposte esperienze basate sul GIOCO CREATIVO.
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Ampio spazio sarà dato al dialogo in classe.

Obiettivi  Creare un’educazione emotiva volta al superamento degli 
stereotipi di genere attraverso attività che consentano di 
riconoscere e gestire gli stati emotivi.

 Esprimere bisogni, sentimenti e pensieri; raccontare di
sé e   del proprio vissuto. Manifestare attitudini, stili, 
modalità espressive personali.

 Acquisire conoscenze e competenze che consentano un futuro
sviluppo umano.

Competenze Dalle competenze in uscita del curricolo d’istituto e dai documenti di 
certificazione delle competenze chiave e di cittadinanza.

Metodologia  Brainstorming
 Circle time
 Schede individuali
 Role playing
 Lavori in piccolo gruppo

Risorse umane (ore) Tre incontri per ogni classe, della durata di due ore.
Totale ore : 18.
(Personale specializzato esterno)

Altre  risorse  necessarie  e
spazi

Aule, biblioteca scolastica, aula Lim

Indicatori  utilizzati
/prodotto finale 

 Schede di valutazione per stabilire la ricaduta del   
percorso sugli alunni.

Valori / situazione attesi  Favorire la libera espressione 
 Gestire le proprie emozioni.
 Superare gli stereotipi di genere.

               

                                                                                                                                    IL DOCENTE REFERENTE

                                                                                                                                 Anna Levante
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